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TELESNE POSTIHNUTIE

TP je chyba/porucha oporného a pohybového systému (sustavy,
aparatu - kosti, kiby, §lachy, svaly) a nervového systému
(mozog, miecha, periférne nervstvo), ak sa tieto prejavuju
narusenou pohyblivost'ou alebo odliSnost’ami na vonkajSom
vzhlade, ktoré viditeI'ne odliSuju nositel’a tejto chyby od
ostatnych ("zdravych") I'udi a je s tym spojené aj subjektivne

negativne (traumatizujuce) prezivanie.
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Pri telesnom postihnuti mozno z hPadiska prognozy
rozliSovat’:

- telesné postihnutie, ktoré ma relativne stabilizovany charakter,
- telesné postihnutie, kde sa lieCbou dosahuje zlepSenie stavu,

- telesné postihnutie pr1 ktorom sa stav zhorsSuje.

Z aspektu doby vzniku moze ist’ o telesné postihnutie:

1. vrodené (chyby lebky, koncatin, DMO, razstep chrbtice),

2. ziskané: - pri, resp. po uraze,
- po chorobe (deformity chrbtice, urazy, zlomeniny,

amputacie).
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CHYBY/PORUCHY hybnosti

K najcastejSim porucham hybnosti patria:

Poruchy chodze

- abazia (neschopnost’ chodit’)
- dysbazia (porucha rovnovahy pri ch6dzi)

Poruchy rovnovahy

- astazia (neschopnost’ stat’)

Poruchy hybnosti

- akinéza (neschopnost’ uskuto¢nit’ pohyb)
- hyperkinéza (nadmerna, mimovol'na pohyblivost’)
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Imobilita (neschopnost’ pohybu)
- asynergia (porucha suhybu jednotlivych svalovych skupin)
- spazmofilia (pohotovost’ k svalovym kf¢om) chrbtice
- gibbus (hrb)
Chyby tvaru lebky
-mikrocefalia (vyrazne mala hlava)
-makrocefalia (nadmerna vel'kost’ hlavy)

Poruchy deformujuce

- aglosia (chybanie jazyka)

- anencefalia (nevyvinutie mozgu a kosti mozgovej Casti hlavy)
- akrocefalia (hlava v tvare zrezaného kuzel'a)

- dysmélia (tvarové vyvinové odchylky koncatin)

- dyzostoza (poruchy vyvinu kosti)

- razStep (razstep podnebia, chrbtice...)
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DETSKA MOZGOVA OBRNA

DMO je povazovana za jednu z najcastejSich pric¢in vroden¢ho
telesného postihnutia.

DMO nie je ochorenie ako také, je to suhrn priznakov, ktore
vznikaju nasledkom poskodenia nezrelého mozgového tkaniva
(v prenatalnom, perinatalnom alebo postnatdlnom obdobi, tesne
po narodeni).

DMO je stanovena prevazne u deti s nizkou pérodnou
hmotnost’ou pod 2500 g, tvori 50% pripadov.

Podl'a SZO WHO:
asi u 30% az 50% sa vyskytuje MR,
u 75% st zaznamenan¢ poruchy recli,

u 20% su pritomné poruchy sluchu,
poruchy pozornosti.




DETSKA MOZGOVA OBRNA - symptémy

Rozsah motorickej poruchy sa mo6ze prejavit’ jednym alebo
viacerymi sposobmi:

- ochrnutie, nekoordinacia pohybov, slabost’,
- nechcené alebo mimovol'né pohyby, chvenie,
- stuhnutie - spasmus niektorych svalovych skupin a pod.

DMO méZe mat’:

1. spasticka formu
2. nespasticku formu
3. zmieSanu formu

@




EDUKACIA ZIAKOV STP
V edukacnej praxi sa vychadza z toho, Ci jedinec s telesnym
postihnutim dokaze:

= udrzat’ polohu tela v sede a v stoji (problémy mozu
nastat’ v tom, ze neudrzi vzpriameny trup a hlavu, takze
potrebuje oporu, nie je schopny stat’ alebo stoji len
S oporou)

= vykonavat’ lokomo¢né pohyby
- nie je schopny chodit’ ani s pomocou — je imobilny
- je schopny chodit’ z pomocou (druhej osoby, barly) —

ciastocne mobilny

- je schopny chodit’ samostatne — mobilny

= vykonavat’ manipula¢né pohyby — obmedzenie podl'a
druhu a rozsahu portich hybnosti hornych koncatin
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EDUKACIA ZIAKOV S TP

Ziaci s telesnym postihnutim plnia rovnaké ciele vychovy a
vzdelavania ako Ziaci beznych ZS.

Vzdelavaci program pre Ziakov s telesnym postihnutim
ISCED 1 — primarne vzdelavanie
ISCED 2 — nizsie sekundarne vzdelavanie
ISCED 2B — nizsie stredné odborné vzdelavanie

Vzdelavaci program ako sucast’ Statneho vzdelavacieho

programu schvalilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky
pod Cislom CD-2008-18550/39582-1:914 dia 26. maja 2009.
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Specifika edukacie Ziakov s TP v $kolskej integracii

Deti s TP potrebuju pre svoj rozvoj komplexnu starostlivost’, ktora ma zodpovedat’
ich individualnym potrebam.

Systematicka praca s det'mi, vyuzitie dostupnych podpornych metod, postupov a
kompenzacnych prostriedkov a u¢ebnych pomoécok moéze detom s TP zabezpecit’
Sancu na preZitie plnohodnotného zZivota.

Ziak v kolskej integracii sa vzdelava podl'a ramcového uéebného planu prislusnej
Skoly v ktorej sa vzdelava. Obsah vzdelavania vychadza zo vzdelavacieho
programu pre Ziakov s telesnym postihnutim (Specifické predmety), €o je
zakotvené v individualnom vzdelavacom programe, ktory ma Ziak s TP
vypracovany.

Ziakovi s TP s narusenou komunikaénou schopnostou (symptomatickou poruchou
reci) poskytuje individualnu alebo skupinovt logopedicku intervenciu Skolsky
logopéd.

Zo strany skoly je potrebné¢ zabezpecit’ materialno-technickeé podmienky,
zodpovedajuce individualnym potrebam ziaka s TP a zohl'adnenim jeho
aktualneho zdravotného stavu (bezbari¢rovost’, lezadla na polohovanie,
kompenzacné pomocky, Specidlne ucebneé pomocky, pomocky na relaxaciu,

hygienu).
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Na primarnom stupni vzdelavania

Specifické predmety:
= rozvijanie komunika¢nych schopnosti a grafomotorickych
Zrucnosti (pripr. az 4. rog.)

Cielom predmetu je dosiahnutie takej irovne komunikaénej schopnosti, ktora umozni
ziakovi zvladnutie obsahu u¢iva na 1. stupni ZS.

Ciel'om predmetu je aj rozvijanie grafickych zru¢nosti a rozvoj jemnej motoriky na
ul'ah¢enie osvojovania pisania podl'a individudlnych moZnosti ziaka s telesnym
postihnutim

o I‘OZVij anie pOhybOV}”Ch Zrucnosti (pripr. az 4. rog.)

Cielom predmetu je ziskat’ zdkladné pohybove zrucnosti, zdokonalit’ spravne drzanie
tela, koordinaciu pohybov a osvojit’ si rozne pohybove zrucnosti.

Rozvijat’ zdkladne pohybove navyky, schopnosti a zru¢nosti.
Cvicit pohybovu pamét’ a orientaciu v priestore.
Prostrednictvom cvi€enia napomahat’ Ziakom ziskat’ a utvarat’ si zakladné hygienické

navyky, nadobudnuat’ odolnost’ a otuzilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému
upevnovaniu zdravia Ziakov s TP.
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Na nizSom sekundarnom stupni vzdelavania

je do oblasti ZDRAVIE A POHYB zahrnut}'f §pecifick}’f

predmet zdravotna telesna V)'fchova

Ziaci prostrednictvom $pecifickych predmetov ziskavaji podla
svojich schopnosti pracovné a hygienické navyky, odstranuje
alebo zmiernuje sa ich pohybovy handicap, rozvija pozornost’,

predstavivost, pamit’ a orientdcia v priestore.
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Personalne zabezpecCenie edukacie ziakov s TP

Asistent ucitel’a

* pracuje v triede, ktora navstevuje ziak alebo viac ziakov s TP,
ak s1to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka
Vv zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia

Skolsky logopéd

* t.]. logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilost’ou platnou
Vv rezorte Skolstva. Vykonava odborné ¢innosti v ramci
logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie ziakom s NKS
a Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia. Poskytuje
odborné poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom
z1akov a pedagogickym zamestnancom Skol.

Pomocny zdravotnicky personal

e poskytuje individualnu pomoc Ziakovi s telesnym postihnutim
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Kompenzacné a Specialne uéebné pomocky pre Ziakov s TP

Ortopedické pomocky: podporny aparat, dlahy, ortéza, korzet,
protéza, rolator, pojazdny ram, Krauler, palica, barly, invalidny
vozik.

Technické pomocky
= pocitaC (nevhodny pre ziakov s kvadruparézou — uplnym
ochrnutim vsetkych koncatin)

= pocitac pre spastikov (s kf¢ovitym napiatim hornych koncatin)
so Specidlne upravenou dotykovou klavesnicou, r6zne upravy
klavesnic

= pisaci stroj pre spastikov
= diktafon
= elektronicky komunikator
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Kompenzacné a Specialne uéebné pomocky pre Ziakov s TP

Pomocky na vyucovanie
— protiSmykova f6lia - podloZka na lavicu, drZzadlo na pero alebo

— ceruzku, stojan na knihy, taZzidlo na zat'azenie knihy alebo
zosita, drziak na zachytenie stran,

— Stitky na spevnenie rohov listov, stolik na postel.

Pomocky na pracovné vyucovanie
aplikacia kompenzacnych pomocok podla potreby ziaka,
Specidlne drziaky pracovneho naradia, nastavce, podavace,
pakove noznice, individualne upravené alebo vyrobene
pomocKky.
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Kompenzacné a Specialne uéebné pomocky pre ziakov s TP

Pomaécky na sebaobsluhu

= drziak taniera, pohara

= upraveny jedalensky pribor

= zapinaC gombikov

= navliekaC ponoziek, pancuch

= telefon s velkoploSnymi tla¢idlami, drziak telefonneho
sluchadla, bezdrotovy headset k telefonovaniu z mobilného
telefonu

= otvarac dveri a iné
Hygienické pomocky

= podl’a individudlnej potreby Ziaka
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Nabytok v triede

= polohovacia lavica (moznost’ zvySit/znizit’ nohy stola/stoliCky,
zoSikmit’ pracovnu plochu),

= Specidlne upraveny nabytok, stol a stoliCka, ktoré sa daju
vysuvat,

= stol a stoliCka prisposobené sedeniu vo voziku, lavica upravena
pre ziaka a osobneho asistenta,

= Specidlne upravena stoliCka, stojan na pracu postojacky,
= klakadlo a pruzny valec na pracu pokl'aciacky,
= lezadlo na pracu poleziacky alebo na polohovanie,

= zinenka na odpocivanie.




Dakujem za pozornost




